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Tagesseminar:
Mehr Zeit durch Selbstmanagement

Zielgruppe: Personen, die sich intensiv mit dem Thema Selbst- und Zeitmanagement
beschaftigen wollen.

Seminarinhalt:  Was sind die Grundregeln, des Selbst- und Zeitmanagements?
Was ist Stress und wodurch entsteht er?
Wie gehe ich mit Stress am Telefon um?
Wie setze ich erfolgreich Ziele und erreiche Sie?
Wie verbessere ich meine Planung um mehr Zeit zu haben?

Termin: 24.01.2012 21.03.2012 28.06.2012
Nirnberg Stuttgart Dresden
Dauer: 10.00 bis ca. 17.00 Uhr

Seminargebihr: € 339,00 pro Person inkl. Mittagessen zzgl. MwsSt.

[ Hiermit melde ich verbindlich ............. Personen zum Seminar:

Mehr Zeit durch Selbstmanagement

am ) | OO UUURUU an:

Die Seminargebiihr bezahle ich per Uberweisung auf das Konto Nr. 78771909, Volksbank Mittelhessen e.G.,
BLZ 513 900 00 nach Rechnungsstellung bis 10 Tage vor Seminarbeginn.

Stornierungen kdnnen bis 30 Tage vor Seminarbeginn kostenfrei vorgenommen werden. Danach betragt die
Stornogebihr 100% der Seminargebdiihr. Bei unentschuldigter Nichtteilnahme wird die volle Gebdihr féllig.

[ Bitte senden Sie uns keine weiteren Infos per Fax.
[dJa, wir interessieren uns fiir ein Firmenseminar:
Bitte senden Sie uns Informationen iiber ein exklusives Firmenseminar




